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編集者より 

私は事務なので直接手術には関わっていませんが、

当院で白内障の手術をされた患者さんが「よく見え

るようになった！先生ありがとうございます」と喜んで

くださっている姿を見るとすごく嬉しくなります。 

 

 

院長より 

暑くもなく、寒くもなく、気持ちの良い日が続

いており、梅雨になる前の今のうちにお外で過ご

したい気分になります。屋外では感染リスクが少

ない時はマスクを外せるようになりましたが、ま

だ建物の中ではマスク着用が大切ですね。 

マスクをしていると口の動きや表情がわかり

にくいと言われておりますので、診察の時にはし

っかりと患者さまの眼を診るだけでなく、目を見

て、わかりやすお話して、心が通った診察ができ

るように心がけていますが不十分な点もあるか

もしれません。診察の時には、疑問に思うこと、

困っていることがありましたら、遠慮なくご質問  

くださりますようにお願いいたします。 

眼科豆知識  ～白内障について～ 

 

みなさま、こんにちは！少し暑い日が増えてきましたね！体調に気をつけてお過ごしくださいね。今回は白内

障についてのお話です。身近に白内障の手術をした人がいらっしゃるという方も多いのではないでしょうか。

当院では、日帰りで白内障の手術を行っていますよ。 

 

 

〇白内障とは・・・？ 

眼球の中にある水晶体というレンズが混濁した状態・・・原因としてもっとも多いのは加齢によるものですが、 

その他にも・・・糖尿病、アトピー性皮膚炎、外傷、ステロイドなどの薬物、虹彩炎 

眼の手術の後、放射線、その他先天性の病気によるものもあります。 

〇白内障の症状 

かすむ、まぶしい、見えにくい、片目で見ても二重に見えるといった症状が出てきます。 

眼底出血や進行した緑内障でも、かすむ、見えにくいなど白内障に似た症状を自覚することがあり、 

そのままにしておくと手遅れになることもあるので、白内障かな？と思ったら眼科を受診してくださいね。 

〇白内障の治療 

進行を遅くする目的で点眼薬を使用することもありますが、症状や視力が改善したりすることはなく、一度混

濁した水晶体はもとの透明な状態に戻ることはないので、濁りのない状態にするためには手術が必要です。 

〇白内障の手術 

点眼麻酔で行う 15 分前後の手術です。視力検査や診察を行い、その結果やご本人の症状から手術が必

要かどうか判断しますので、気になる症状があれば一度受診してくださいね。 

来月号では、白内障手術で眼内に挿入するレンズについてお話します！ 

受付時間変更のお知らせ 

6 月 1 日・22 日・29 日は 11 時半までの

受け付けとさせていただきます。 

ご迷惑をお掛けしますがどうぞよろしく

お願いいたします。 


